KLImafreundliches REzept des MOnats November/Dezember

Schon immer vegan: Rote Beete-Carpaccio

Zutaten Zubereitung Gerate
2 vakuumierte rote Beete | Dunn hobeln, auf 4 Teller verteilen. | Hobel,
Achtung, die rote Beete farbt stark! | 4 Teller

1 Bund Rucola

Waschen, trockenschleudern, mit
der Schere in mundgerechte Stilicke
schneiden, auf die Rote Beete
geben

Salatschleuder,
Schere

Fir das Dressing:
Y2 Schalotte
Himbeeressig (z.B.)
Salz

Pfeffer

Olivendl

Schalotte schalen, fein wirfeln, mit
einem fruchtigen, stiRen Essig,
Salz, Pfeffer und Olivendl zu einem
Dressing verruhren, Uber den
Tellern verteilen

Schneidebrett,
Messer

Sonnenblumenkerne oder
Walnusse oder andere
Nisse nach Belieben

Daruber streuen

Dazu passt eine Scheibe frisches
Brot!




