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Schon immer vegan: Rote Beete-Carpaccio 

 

 
Zutaten Zubereitung Geräte 

2 vakuumierte rote Beete Dünn hobeln, auf 4 Teller verteilen. 
Achtung, die rote Beete färbt stark! 

Hobel, 
4 Teller 

1 Bund Rucola Waschen, trockenschleudern, mit 
der Schere in mundgerechte Stücke 
schneiden, auf die Rote Beete 
geben 

Salatschleuder, 
Schere 

Für das Dressing: 
½ Schalotte 
Himbeeressig (z.B.) 
Salz 
Pfeffer 
Olivenöl 

Schalotte schälen, fein würfeln, mit 
einem fruchtigen, süßen Essig, 
Salz, Pfeffer und Olivenöl zu einem 
Dressing verrühren, über den 
Tellern verteilen 

Schneidebrett,  
Messer 

Sonnenblumenkerne oder 
Walnüsse oder andere 
Nüsse nach Belieben 

Darüber streuen  

 Dazu passt eine Scheibe frisches 
Brot! 

 

 


